Tisztelt MOK DTESZ tag, tisztelt Kollégak!

Készbnet és hala azoknak, aki helytallnak hivatasaikban!

Készbnet és hala mindazoknak, akik a mindennapos egészséglgyi kihivasoknak, a
folyamatos alkalmazkodas, vagy éppen a megszokott munkarend teljes atalakitasa
mellett is kitartanak!

Kbészbnet és hala minden magan és/vagy allami szektorban dolgozé biokémikus,
mikrobiolégus, sugarfizikus, molekularis biolégus, klinikai-, neuroldgiai-, alkalmazott
egeészsegpszicholdgiai szakpszichologus kolleganak!

A bizonytalansagban minden megtarté erére szikség van: 6romteli hir, hogy marcius
11-én meg tudott alakulni a TT-csoport, azaz a Természettudds Csoport. Bizunk
abban, hogy nem csupan a szakmai érdekképviselet mentén, hanem az Osszetartd
kollegialitas is eréforrast jelenthet kollégainknak.

Tisztelt Szakpszicholégus Kollégak!

Szakmank az ember testi-lelki egységességének tartdés vagy idészerlien kialakulod
kihivasaival, nehézségeivel foglalkozik. Az egészségugyi szaktevékenység az
emlitett egységesség testi vonatkozasa az egészségugyi minimumvonatkozasok
szintjéig kiterjed. Kulondsen jelentéssé valik egészséglgyi szakvégzettségunk testi
allapotokat is integralni koteles felel6ssége. Nem hatralhatunk ki vilagjarvany idején
sem kollégaink, az orvosok és névérek melldl! A testi, bioldgiai folyamattal valo
kizdelem krizisében a lelki ellatas masodvonalunak tlnhet, ugyanakkor éppen
krizisben tekintendd életmentd tevékenységnek a pszicholdgiai szaktevékenység.

Az a nagyon nehéz helyzet allt el6, hogy jelenleg senki sem élvezheti a
megszokottnak vélt védett allapotot - senki sincs jelenleg a partvonalon, és senki
sincs biztonsagban. A krizishelyzet generalizalédott.

Azonban éppen mi vagyunk azok, akik sokat tanultunk ezekrdl a helyzetekrél: tudjuk,
hogy a krizis veszteségekkel jar és folyamatosan bizonytalan, ugyanakkor, és ez itt a
lényeg: atmeneti, és torekedni lehet pozitiv kimenetellvé alakitani, hogy Iélektanilag
is felll tudjunk kerekedni rajta. A veszteségek elgyaszolasa mar most megindult és
folytatélagosan zajlénak kell lennie, hiszen gondolni kell a poszttraumatikus idékre
is.

Mi  vagyunk azok, akiktdl az Onismereti folyamataink és szupervidealt
tevékenységunk miatt nagyobb mentalis és érzelmi stabilitas varhato.

Sokan sokféleképpen allnak helyt: vannak, akik a tobbi egészségugyi dolgozo
gyermekeire feligyelnek, vannak, akik jarvanyugyi korhazza alakulasok soran
szakmai protokollokat gyartanak, és vannak, akik torekednek arra, hogy a valtozo
korulmények kdzepette fenn tudjak tartani a zajlé egyéni- és csoportos folyamatokat
és biztositsak az egészségugyi ellatas folytonossagat.



Alazatra hivom fel most mindannyiunkat. Az elballt nehéz helyzethez az is
hozzatartozik, hogy a kontrollvesztés is altalanos érvényl. Senki sem tudhatja
biztosan, hogy milyen jogi, munkajogi helyzetek allhatnak el6 a rank varo
idészakban. Vannak meglévé keretek, de valodi precedensek nem allnak
rendelkezésunkre, vannak érvényben Iévd szabalyok, melyek mentén gondolkodni
probalunk, de a szabalyok, mint azt tapasztaljuk, az egységes cselekvés érdekében
modositasra, felfiggesztésre kerllhetnek. A jarvanytdl és megbetegedéstdl valo
konkrét félelmink mellett a jovétél valé szorongasunk is husbavagénak tlinhet.

Munkara van sziukség, kinek-kinek a sajat lehet6sége szerint. Az egyéni
felel6sségvallalas sajat egészségunk védelme mellett a szakmagyakorlasunkra is ki
kell, hogy terjedjen. Az 6sszetartozast, 0sszetartast, a masokért vald, belilrél fakado
€s magas szinvonalu tenni akarast tlkrdzik azok az 6sszefogasok, melyek dnkéntes
segitséget és folyamatos elérhetéséget adnak a krizis idején. Hala és kdszonet
azoknak, akik ezeket szervezik és akik ebben részt vallalnak. A szakmavégzés
reflektaltta tétele ugyanakkor segithet mindenkinek abban, hogy elkerulhesse
(6nkéntes) munkajaban a széls6ségeket: a heroizalé o6nfelaldozas gesztusai
tartalmatlansaguk miatt a krizisben inkabb destrualnak - torekedjunk ralatni sajat
magunkra és munkankra is.

Nekiink is segitséget kell kérnunk, és milyen szerencse, hogy itt vagyunk egymas
szamara. Hasznaljuk egymas felajanlott szaktudasat is, hiszen mi is
egészsegugyben dolgozdék vagyunk. Fontos, hogy barmilyen munkat is végzunk, a
szakmai szupervizié elengedhetetlen feltétele annak, hogy ne csusszunk ki
kompetenciakoreinkbdl és Onmagunk, illetve pacienseink iranti felel6ésségunkbél
sem.

Minden segit6 érzelmi konténere segitettjének. Krizisidészakban nem varhatjuk
magunktol, hogy ne valtozzon meg a szakmai és személyes mikodésunk. A
krizisben barki, aki tud empatikusan jelen lenni, valéban segitséget tud nyujtani. A
szakmaisagot viszont minden esetben tartsuk fenn és garantaljuk azzal, hogy nem
feledkezink el a sajat kompetenciahatarainkon kivlil az egyes tevékenységek
modszertani és etikai kereteir6l sem. Minden intervencido csak keretekkel tud
segitséget adni: a keretnélkuliség tovabbi bizonytalansagot eredményez.

Legyunk tovabba tekintettel egymasra is. Az egzisztencialis krizis sokak szamara a
megélhetésik biztosithatdosagat tekintve is valésagos fenyegetettségként jelenhet
meg. Sokan online munkavégzésre valtottak, és probaljak a meglévé terapias
folyamatokat fenntartani. Azonban nem csupan az ilyen feltételek biztositasa, hanem
a klientura megléte is feltétele a munka végezhetéségének. Keretezziik az 6nkéntes
munkat is és csak az Aaltalunk felajanlottra szerzddjink, ha ez a megkeresés
apropoja. A krizisintervencio rovid, a jelenre fokuszald, a realitasban megtarté és
nem terapiaba mélyulé egyuttmikodés.



A MOK DTESZ a MOK Orszagos EInokséggel egyeztetve torekszik képviselni a
vallalkozéként dolgozo kollégak érdekeit is és a MOK jogi segitséget is kivan
nyujtani. A jarvany kovetkeztében mar érzékelhetévé valdé gazdasagi atalakulas
kovetkezményei egyelbére belathatatlanok, azonban haladéktalanul el kell kezdenunk
a felkészllést és a kozos érdekképviseleti gondolkodast mas szakteruleteken
dolgoz6 kollégainkkal kozosen. Nem tudjuk, hogy mikor és milyen modon fog
normalizalddni a helyzet. Feltehetben ujszer( normak is alakulnak majd, hiszen egy
krizisre éppen az jellemz6, hogy nem lesz semmi éppen olyan, mint amilyen
korabban volt.

Az osszefogas ideje ez, hogy egészsegugyi szakvégzettségl szakemberekként a
helytalld kollégak szakmai szOvetének kozosségébe agyazottan toérekedjunk
képviselni szakmai és emberi hitelességunket.

Kérem minden tagunktdl, hogy ezekben az id6kben is a valtozé és szigorodo
korlatozo és higiénés kdzponti, kormanyzati szabalyozasok betartasaval mutassunk

fegyelmezettséglnk altal is j6 példat minden embertarsunk szamara.

Vigyazzunk betegeinkre, szeretteinkre, egymasra és sajat magunkra is.
Legyunk tekintettel 65 évnél idésebb kollégainkra is.

Alazattal és elkdtelezett hivatastudattal végzett munkajahoz dnreflektiv eltokéltséget,
higgadt turelmet, sok erdt, kitartast és jo testi-lelki egészséget kivanok!

Tisztelettel,
a MOK DTESZ elndksége nevében

dr. Kovacs Péter
alelnok, MOK DTESZ

Budapest, 2020. aprilis 3.



A Magyar Orvosi Kamara Diplomasok Teriileti Szervezetének (MOK DTESZ)
hirlevelét olvashatja az alabbiakban.
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A MOK DTESZ honlapjan az Operativ Torzs, illetve a MOK altal kiadott hiteles
informaciok kapjak a f6 helyet. Felhivjuk tagjaink figyelmét, hogy a virussal
kapcsolatban tajékozodjanak hiteles forrasokbdl és minden szabalyozas
tekintetében mikodjenek kdzre a szabalyokkal.

HIVATALOS TAJEKOZODO OLDAL A KORONAVIRUSROL -
www.koronavirus.gov.hu

Az AEEK ONKENTESEK JELENTKEZESET varja! Prof. Dr. Kasler Mikl6s
EMMI miniszter felhivasa.

A MOK koronavirus tajékoztaté oldala: tények, tajékoztatok, protokollok...

EMMI - Szakmai kézikonyv: A 2020. évben azonositott Uj koronavirus
(SARS-CoV-2) okozta fert6zések (COVID-19) megeldézésének és terapiajanak

kézikdnyve

Hivatalos EMMI tajékoztatok (www.mok.hu)

Koronavirus-jarvany Magyarorszagon - WIKIPEDIA

Magyar Pszicholdgiai Tarsasag (MPT) - COVID-19 iranymutatasok

Szuggesztidés anyagok - www.sas-ok.hu
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A WHO osszeallitasa a koronavirus korili tévhitekrol

SEGITSEG A SEGITOKNEK

A KORONAVIRUS-JARVANYHOZ KAPCSOLODO STRESSZ ES SZORONGAS
KEZELESE EGESZSEGUGY| DOLGOZOKNAL - Csigé Katalin és Kéri Szabolcs
(Nyir6 Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet) - Az 6sszefoglalas
déntéen a Nemzetkbzi Egészségligyi Vilagszervezet (WHO), az Amerikai
Pszicholégiai Tarsasag (APA), a Kanadai Pszichologiai Tarsasag (CPA) ajanlasai
alapjan késziilt. PDF.

A fesziltség és szorongas leklizdése a jarvany idején - ELTE PPK

Tanacsok az online konzultaciok végzéséhez - EFPA

ONKENTES SZAKEMBEREK (PSZICHOLOGUSOK, SZAKPSZICHOLOGUSOK,
PSZICHIATEREK, MENTALHIGIENES SZAKEMBEREK) ALTAL SZERVEZODO,
INGYENES ES ANONIM TELEFONVONALAK ALLNAK RENDELKEZESRE
0-24-BEN AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK ES A BETEGEK SZAMARA A
KORONAVIRUS JARVANY IDEJEN!

WWww.pszi.hu

Meghallgatunk.Online

Mental for Doctors (facebook)

Call for help!

Traumako6zpont

Magyar Honvédséq Egészséquqyi Kézpont (facebook)

Feln6tt pszichiatriai ellatas az OPAl-ban (informaciés telefonszam: +36 30

159 5360)

Elérhetd pszichiatriak és gondozok térképe (a Call for Help oldalan)

Szuicid krizis esetén...
Ingyenesen hivhatd, krizishelyzetre rendszeresitett vonalak:
116-123, vagy 06 80 820 111
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Aggodik  valakiért, akin az ongyilkossagi szandék, vagy

veszélyeztetettség tiineteit latja? Kattintson ide.

Kériink minden segitét, hogy a szakmai beavatkozasokat a szakma
eléirasainak, szabalyainak és etikai iranyelveinek mentén, azok betartasaval
végezzék!

Elnézést azon szakmatarsaktol és kezdeményezésektdl, akik nem keriiltek
bele a fenti felsorolasba. Feltehetéen informaciohiany okan, vagy éppen a
folyamatosan alalkulo helyzet kontra hataridé miatt tértént a kimaradasuk. A
felsorolas nem tikrbz szakmai allasfoglalast és elkételez6dést, csupan
informaciétovabbitasi céllal késziilt és béviilt a szerkesztés soran. A MOK DTESZ
honlapja dinamikusan bévitheté - varjuk a vonatkozo jelzéseket, szervezeteket:
kope.kope@gmail.com

Figyeljunk, és vigyazzunk betegeinkre, egymasra és onmagunkra is!

FELHIVAS szakmatarsak részére

Az alabbiakban tovabbitjuk az érintett kollégak szamara az orszagos egyuttmikdodés
megvalositdsa céljabdél Stoll Daniel Péter klinikai szakpszichologus és
pszichoterapeuta kollégank felhivasat.

“Tisztelt Kollégak!

Varjuk azon szakmatarsak jelentkezését, akik jarvanykorhaznak kijeldlt intézetben
dolgoznak, és feladataik kdzott szerepel a COVID-19 gyanus elkulonitett, valamint
az igazoltan fert6zott betegek ellatasa.

Intézetink az Orszagos Gerincgyogyaszati Kozpont aprilistol kezdte meg a
jarvanykorhazi mikodést.

Szivesen kotnénk Ossze a terlleten dolgozdkat, és cserélnénk tudast, tapasztalatot.
Email: daniel.stoll@bhc.hu

Elbre is kdszondm megkeresésuket!

Udvozlettel,

Stoll Daniel Péter

Klinikai szakpszicholégus
Pszichoterapeuta”

JOGI SEGITSEG a MOK tagjai szamara - az Orszagos Elnokség felhivasa
‘Eddig ismeretlen, rendkivil nehéz helyzettel néztek szembe. Nem csak
orvosszakmai, hanem jogi kérdések is felvetédnek, sokan fordultok a kamarahoz,



http://www.ongyilkossagmegelozes.hu/ha-aggodik-valakiert.html

ezeért egyuttmikodeést alakitottunk ki egy jogaszokbal all6 munkacsoporttal, akik "pro
bono" segitenek megvalaszolni ezeket.

Egy-egy olyan probléma megbeszélése, amely a munkatok soran felvetédott, sok
kolléganak adhat hasznos segitséget, ezért itt osztjuk meg a kérdéseket és az arra
adott valaszokat, amelyek segithetnek masoknak is eligazodni. Természetesen a
beazonositasra alkalmas adataitokat toroljuk az irasbol.

Ha kérdésetek, jogi problématok van, irjatok a jogorvoslas@mok.hu e-mail cimre,
igyekszunk alapos, pontos és gyors valaszt adni.”

A vallalkozé MOK tagok érdekképviseletérdl

A kialakult jarvanyugyi helyzet komplex kihivasok elé allitott mindannyiunkat. Helyt
kell allnunk a kérhazakban annak érdekében, hogy a raszoruldkon segiteni tudjunk.
Mindemellett pedig szembe kell nézzink azokkal a gazdasagi kihivasokkal is, amikre
iparagi tartalékokkal nem rendelkezink.

Latva a szukseégleteket az egészségugyi vészhelyzet megoldasan dolgoz6 team
mellett a MOK orszagos elnOksége életre hivott egy kamaran bellli 6nkéntes
csapatot, hogy a koronavirus-jarvany okozta helyzet vallalkozé egészsegugyi
szolgaltatokra gyakorolt gazdasagi hatasat is elemezze és segitse a raszorulokat.

Csapat azon dolgozik, hogy kirajzolédhasson iparagaink aktualis problématérképe
és erre épitkezve konkrét javaslatokat lehessenek tehet6k. Fontos célkitizése a
bizottsagnak, hogy mind az orvosi, mind a fogorvosi illetve a nem-orvos diplomas
tagok (MOK DTESZ) problémaival is foglalkozzanak és azokat dsszegydjtsék.

A bizottsag aprilis 1-i hataridével megtette javaslatait az OE szamara.

Konkrét kérdése van? Tegye fel! Kérdés-valasz lehet6ség tagjaink szamara.
Tisztelt Kollégak! A MOK DTESZ fontosnak tartja, hogy a tagjai felél a helyzettel
Osszefuggésben érkez6 szakmai munkat érintd konkrét kérdéseikre konkrét
valaszokat tudjon adni.

Ide kattintva olvashatia a MOSZ altal feltett kérdésekre adott EMMI valaszokat
(2020. marcius 26.)

Mindannyian tisztaban vagyunk azzal, hogy jelen helyzetben, a folyamatosan valtozo
szabalyozasok kereszttizében igencsak nehéz biztos és teljesen bizonyos
valaszokat szolgaltatni a folyamatosan felmerilé nehézségekkel kapcsolatosan.
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Mindenesetre szeretnénk, hogy tagjaink a kérdéseiket megfogalmazhassak az
alabbi _urlap kitoltésével. Amennyire lehet, prébaljuk a konkrét kérdésre adhato
valaszt hozzaérté szakember bevonasaval és segitségével megadni.

A naprél napra is valtozé helyzet dinamizmusahoz alkalmazkodva ezek a
kérdés-valaszok a MOK DTESZ honlapjan kerulnek gydijtésre és kozzétételre.

Természetesen minden valasz tekintetében és szakember nevében fenntartjuk azt,
hogy a valaszok az éppen fennalld kozponti, kormanyzati szabalyozasokkal
harmonizalva és azoknak eleget téve alakulhatnak és médosulhatnak.

Mire kotelezhetik az egészségugyi dolgozékat?
A vonatkoz6 szabalyozas a MOK honlapjan olvashaté.

“Vannak olyan foglalkozasok, ahol a polgari védelemben val6 részvétel azt jelenti,
hogy az illeté az amugy is szokasos tevékenységét, foglalkozasat gyakorolja. Ebbe a
korbe tartozik az orvos, az egészségugyi szakdolgoz6, tovabba a mentészolgalat és
a betegszallitdé szervezet dolgozodja. Polgari védelmi feladat a mentés, az
els6segélynyujtas, a mentesités és a fertbtlenités, és az ezekkel 6sszefliggd
ideiglenes helyreallitas, tovabba a halalos aldozatokkal kapcsolatos halaszthatatlan
intézkedések. Idetartozik az is, hogy az egészségugyi ellatas kiesésekor — pl. ha
valahol nincs elég orvos, apolé — az emberi életben, egészségben esett kar
megelézése céljabol az ellatasrdl gondoskodni kell. Ezekre a feladatokra nyilvan
els6sorban egészséglgyi szakembereket fognak igénybe venni, hiszen 6k értenek
hozza. Az ideiglenes polgari védelmi szolgalat legfeljebb 15 napig tarthat, de
tobbszor is elrendelheté. (...) A polgari védelmi szolgalat csak kivételesen tagadhato
meg: akkor, ha valaki a kotelezettség teljesitésével bnmaga vagy masok életét, testi
épségét vagy egészségét kozvetlen és sullyos veszélynek tenné ki. Allaspontunk
szerint kdzvetlen és sulyos lehet a veszély az egészségre, ha a betegellatashoz nem
biztositanak az egészséglgyi dolgozok szamara megfelelé védéfelszerelést. A
torvény ugyanis azt is el6irja, hogy a polgari védelmi beosztott személy jogosult a
norma szerinti ruhazattal és felszereléssel valo ellatasra, tovabba a feladatanak
ellatasahoz sziikséges védofelszereléssel, munkaeszkozokkel torténo ellatasra.”

Beszamol6 a MOK TERMESZETTUDOS CSOPORT megalakulasarél

Orémmel tajékoztatjuk tagjainkat, hogy 2020. marcius 11-én megalakult a
MOK-on belul a klinikai biokémikus, klinikai sugarfizikus, klinikai mikrobiologus és
klinikai molekularis biologus kollégak képviseletét szolgalé onallé szakmai csoport.
Az Uj csoport neve: MOK Természettudos Csoport, roviden MOK TT Csoport,
vezetdje: Erdélyi Imola, tgyvivéje: Geszti Imre.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM35YWBhCSS4thPD__NHK3CvijROKNKKarUUo4rQoOfkR-zQ/viewform?vc=0&c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdM35YWBhCSS4thPD__NHK3CvijROKNKKarUUo4rQoOfkR-zQ/viewform?vc=0&c=0&w=1
https://mok.hu/koronavirus/tajekoztatok/koronavirus-mire-kotelezhetik-az-egeszsegugyi-dolgozokat?fbclid=IwAR2oAjfrKrUdlUqmVCTqAJFXNrWxNsMcZm5xc1Oe-rxoOA2gdJmncOUoTyk

Erdélyi Imola beszamoldja:

‘A MOK DTESZ tamogatd egyuttmikodésével sikerult
megszervezni a tagjai szamara a MOK TT Csoport alakulé Ulését
2020.03.11-én 11:00 6rai kezdettel a MOK Szondi utcai székhazaban.

A csoport alakulashoz szikséges eljarasrendet a MOK DTESZ
ugyviteli vezet6je, dr. Balint Szilvia felugyelte. A MOK DTESZ elndke,
Szélesné Dr. Ferencz Edit is megtisztelte jelenlétével a
csoportalakitast. Az alakulashoz szikséges vezetd6 és ugyvivo
valasztas dr. Balint Szilvia fellgyeletével megtortént.

A MOK TT Csoportba tagként belépett a MOK DTESZ elndke is,
Szélesné Dr. Ferencz Edit, ezzel is kifejezve teljes tamogatasat.

A titkos szavazas utjan torténd valasztas eredménye:
csoportvezetd Erdélyi Imola Erzsébet klinikai biokémikus és ugyvivo
Geszti Imre klinikai sugarfizikus lett. Az alakulé Ulésrél jegyz6kdnyv
készult.

A megvalasztott csoportvezetd tajékoztatta a csoport
létrejottének fontossagardl a jelenlévéket. A MOK TT Csoport legfébb
célja, hogy a klinikai biokémikus, mikrobiologus, sugarfizikus
szakvizsgaval rendelkez6 MOK DTESZ tagok érdekeit képviselje
minden tekintetben.

A legsurgbsebben felmerul6 kérdések (példaul a bérrendezés, a
tagdijak megtérilése) a csoport alakulasat kovet6 MOK DTESZ
elndkségi Ulésen szdba is kerultek. Az elndkségi tlésen a MOK DTESZ
elndkségi tagjai és a MOK elndke, Dr. Kincses Gyula is jelen voltak.

Az elndkségi ulésen Erdélyi Imola is részt vett és tajékoztatta a
MOK TT Csoport alakulasarél a MOK elndkét, aki biztositotta a
jelenléviket arrdl, hogy tamogatja a csoport megalakulasat. Emellett
Kincses Gyula arrdl is biztositott mindenkit, hogy a szakorvosi
béremelésb6l a MOK TT Csoport tagjai, illetve a Klinikai
szakpszichologusok sem maradnak ki.”

A csoportrol, a csoport céljairdl, tagsagarol és a tarsszakmakrol részletesen
varhatéan az Orvosok Lapjaban fog a TT Csoport beszamolot kbzzétenni.

El6zmény: A MOK DTESZ SzMSz-ében a MOK DTESZ Elnbksége sajat
miikbdésére nézve kiemelten fontosnak tekinti a pszichologus szakmakon kiviil jelen
lévé tarsszakmak képviseletét. Sajnalatos modon a tarsszakmak részérdl a lequtobbi
tisztségviselbi valasztas soran nem érkezett jelélées nem pszichologus elnbkségi
tagra. Ezzel egyiitt az SzMSz szandéka azonban nem irhatja felil az
Alapszabalyban rogzitett valasztasi rendet. A MOK DTESZ EInbksége a kialakult
helyzet miatt a tarsszakmak szamara az 6nallo csoportalakitas lehetéségét javasolta



és ezt el6segitendd: felvette érintett tagjaival a kapcsolatot. A megalakulé csoport
elnbke automatikusan meghivast kap a DTESZ elnbkseéqi lléseire, ahol az EIn6kség
szandéka szerint ilyenforman a szakmaképviselet a tarsszakmak részérél is meg tud
valosulni.

A MOK DTESZ elérhetéségei

Tajékoztatjuk tagjainkat, hogy a MOK DTESZ iroda személyes
ugyfélfogadasa a jarvanyhelyzetre valé tekintettel bizonytalan ideig sztnetel.

Az elektronikus Ugyfélfogadas tovabbra is folyamatos!

A MOK DTESZ elérhetéségei az alabbiak:

Web: www.mokdtesz.hu

Cim: 1063 Budapest, Sziv utca 54. fsz. (személyes ugyfélfogadas szunetel)

E-mail: iroda@mokdtesz.hu
Telefon: +36 1 308 8628

Budapest, 2020. aprilis 3.

a MOK DTESZ elndksége


http://www.mokdtesz.hu/

